Kontakt

Stadt Ingolstadt
Amt fur Jugend und Familie
Koordinationsstelle friihe Kindheit (KoKi)

Telefon: 0841 305-45 815 [m] 3 [m]
Fax: 0841 305-45 409 :
E-Mail:  koki@ingolstadt.de

Internet: www.ingolstadt.de/koki E

Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie. Daher bitten wir
Sie vorab um eine Terminvereinbarung.
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Stadt Ingolstadt
Amt fir Jugend und Familie

Guter Start
INS Kinderleben

Koordinationsstelle
frilhe Kindheit (KoKi)




KoKi - was ist das?

Die Koordinationsstelle friihe Kindheit (KoKi) ist eine
Anlaufstelle fir Schwangere und Eltern mit Kindern
von 0 bis 3 Jahren.

Ihre Hauptaufgabe liegt in der friihzeitigen Unterstut-
zung und Begleitung von Familien mit S&uglingen
bzw. Kleinkindern in belastenden Lebenssituationen.

Wann unterstiitzt KoKi?

Die KoKi-Fachkréfte sind Ansprechpartner bei ...

— Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt

— Unsicherheit bei der Versorgung und
Betreuung des Kindes

- Uberforderung und Erschépfung
in Alltagssituationen

~ fehlender Unterstlitzung durch (Ex-)Partner,
GroBeltern, Freunde ...

- Beziehungsproblemen
- Krankheit oder psychischer Belastung

— Geldsorgen usw.

Wie unterstiutzt KoKi?

— Beratung von (werdenden) Eltern und Ange-
hoérigen findet in den Rdumen der KoKi, auf
Wunsch auch zu Hause oder anderswo, statt

— Informationen Uber die Betreuungs- und
Unterstitzungsangebote vor Ort

— UnterstUtzung bei der Kontaktaufnahme mit
Behorden, Einrichtungen und Fachkraften

— Organisation von Frihen Hilfen, z.B. gesund-
heitsorientierte Familienbegleitung (GFB),
Wellcome, hauswirtschaftliche Hilfen,
Haushaltstraining

Alle Angebote sind kostenfrei und selbst-

verstandlich vertraulich (Schweigepflicht!)

Ein starkes Netzwerk

Unsere Netzwerkpartner, mit denen wir eng zusam-
menarbeiten, sind alle Dienste, Einrichtungen und
Berufsgruppen, die mit und fiir Familien arbeiten.
Dazu zahlen u.a.:

~ Gesundheitswesen

- Jugendhilfe

~ Beratungsstellen

~ Akteure FrUher Hilfen

- Kindertagesbetreuung

— Ehrenamtliche Netzwerke

— Gemeinnutzige Organisationen

- Heilpadagogische Einrichtungen

— Trager der Grundsicherung




