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Klare Sicht

Dieser beeindruckende Blick auf das
Munster (und Uber die Dacher der Alt-
stadt) ist ab sofort wieder erlebbar: Je-
den Sonntag um 10.30 und 11.30 Uhr
geht es in geflihrten Gruppen die gut
200 Stufen des Ingolstadter Pfeifturms
empor. Wer lieber auf dem Boden blei-
ben mochte, kann jeden zweiten
Samstag den Klangen der Pfeifturm-
blaser lauschen — nachstes Mal am 6.
April. Foto: Wolfgang Fried|

Gutabgestelit

Wer mit dem Fahrrad zum Haupt-
bahnhof radelt und seinen Drahtesel
dort abstellen mdéchte, findet bislang
ein ziemliches Chaos vor. Das Tief-
bauamt raumt jetzt mit dieser Unord-
nung auf. Noérdlich des Bahnhofes, in
der Nahe der Gleisanlagen, entsteht
bis Mitte 2014 eine neue, Uberdachte
Fahrradstation. 480 Fahrrader kbnnen
dort ,geparkt* werden. AuBBerdem soll
es eine Ladestation flr E-Bikes geben.
Die Baumafl3nahme wird etwa 420 000
Euro kosten.

Zahlder Woche

Fahrgaste brachte der ,Airport Ex-
press” im vergangenen Jahr von In-
golstadt zum Munchner Flughafen —
das ist ein neuer Rekord. Die Busse
fahren im 90-Minuten-Takt, an 365
Tagen im Jahr. Seit wenigen Monaten
gibt es im Nordbahnhof auch eine ei-
gene Airport-Lounge“fir Fahrgaste.

Innenstadt

Aufbruch Mitte: Ein Masterplanvereintviele
Interessante ldeen zur Aufwertungder Altstadt

Es ist wahrscheinlich das umfassendste
Konzept, das je fur die Innenstadt ange-
fertigt wurde: Der Masterplan flr die Alt-
stadt vereint viele interessante Ideen und
Vorschlage, wie das Herz der Schanz auf-
gewertet werden kann. Lebenswerter soll
sie werden, schoner und attraktiver. Mo-
nate-lang haben sich Stadtplanungsamt
sowie viele weitere Akteure, etwa die Stadt-
entwicklungsagentur CIMA, Gedanken ge-
macht, nun ist der ,Masterplan® fertig. Mo-
mentan wird das Konzept in den politi-
schen Gremien diskutiert. Schon in der
kommenden Stadtratssitzung am 10. April
kdnnte es fur einzelne MalBnahmen grl-
nes Licht geben.

Kunst und Erholung

Eine dieser MaBnahmen ist die MOb-
lierung von Theater- und Rathausplatz. Mit
neuen Sitzmdglichkeiten soll an den bei-
den zentralen Platzen der Altstadt die Auf-
enthaltsqualitat verbessert werden — am
Theaterplatz zum Beispiel mit stylischen
Kunststein-Mobeln, die den klnstleri-
schen Aspekt des Theaters auch auf des-
sen Vorplatz widerspiegeln. Eine andere
Maoglichkeit waren Podeste mit Holzauf-
lage, die um die Baume ,gelegt” werden.
Far den Rathausplatz kommen hingegen
eher flexible, modulartige Mébel in Frage,
die fir Veranstaltungen auch zur Seite ge-
rickt werden kénnen. Das kénnten ,Sitz-
buchstaben®sein, oder Elemente nach dem
,Baukastenprinzip“, die einzeln oder an-
einandergeschoben platziert werden kdn-
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Momentan stehen drei ver-
schiedene Sitzelemente
probeweise auf dem Rat-
hausplatz. Welche dauer-
haft aufgestellt werden,
kénnen die Blirger mitent-
scheiden. Foto: Thomas Michel
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nen und sowohl zum Sitzen als auch zum
Liegen geeignet sind.

Ein weiteres Projekt, das schon bald um-
gesetzt werden konnte, ist ein neues Be-
schilderungskonzept. Zehn Infostelenin der
Altstadt sollen kunftig nicht nur die Besu-
cher auf Geschéfte in Nebenlagen hin-
weisen, sondern auch Touristen zu den Se-
henswurdigkeiten der Stadt fuhren. Als be-
sonderes Gimmick sollen die Tafeln mit
QR-Codes ausgestattet sein, mit denen
Smartphones weiterfihrende Informatio-
nen abrufen koénnen, etwa den Audio-
Stadtrundgang. Immer wieder gefordert
werden auch attraktivere Spielgeréate in der
FuBBgangerzone. Geplant ist nun, mehrere
Spielgerate in der Altstadt zu verteilen, die
sich aber aufeinander beziehen und stadt-
bezogene Themen aufgreifen.

Flr die Zukunft gerustet

Neben diesen, schon relativ konkreten,
Handlungsfeldern umfasst der Masterplan
viele weitere Verbesserungsansaize, et-
wa ein neues Beleuchtungskonzept, die Er-
neuerung des alten Plattenbelags in der
FuBgangerzone und die Einbindung des
Elements ,Wasser*. Profitieren werden von
dieser schrittweisen Aufwertung der In-
nenstadt letztlich alle: Die Innenstadt-Be-
sucher und Touristen, die vielen Einwoh-
ner des Bezirks Mitte (siehe Grafik) und
vor allem auch der Einzelhandel — damit
das ,Herz* der Stadt auch weiterhin kraf-
tig schlagt.



Innenstadt

Interview mit dem Referenten des
Oberbirgermeisters, Dr. Christian Ldsel

Herr Losel, unter dem Motto ,,Aufbruch
Mitte“ wurde ein Masterplan erstelit, der
zur Starkung der Innenstadt beitragen
soll. Welche der vorgeschlagenen MafB-
nahmen sollen jetzt konkret angepackt
und umgesetzt werden?

Der Stadtrat entscheidet am 10. April in
seiner Sitzung Uber ein ganzes Blindel an
MaBnahmen zur Steigerung der Attraktivitat
in der Innenstadt. Im Fokus stehen hier ins-
besondere moderne Sitzgelegenheiten vor
dem Theaterund auf dem Rathausplatz, wie
man sie aus anderen Stadten kennt. Eben-
falls zur Abstimmung steht ein modernes
und informatives Beschilderungskonzept,
bei dem in der Innenstadt Informationsste-
len aufgebaut werden sollen, die unseren
Burgern und Besuchern Hinweise auf Ein-
kaufsmoglichkeiten, 6ffentliche Einrichtun-
gen und kulturelle Sehenswurdigkeiten ge-
ben. Von besonderer Bedeutung far Fami-
lien werden auch die neuen Spielgeréte in
der FuBBgéngerzone sein. Darliber hinaus
startetin einer Woche das 6ffentliche WLAN
der Stadt Ingolstadt. AuBerdem errichtet die
Stadt zusammen mit dem Hotel- und Gast-
stattenverband und IN-City ein Netz an 6f-
fentlich zugénglichen Toiletten (,Nette Toi-
lette®).

Aber auch vor dem Masterplan hat die
Stadt in den vergangenen Jahren schon

viel unternommen, umdie
Innenstadt weiter zu star-
ken. Kdénnen Sie ein paar
Beispiele nennen?

Die Stadt Ingolstadt hat
samtliche Sitzbanke der
FuBgangerzone durch at-
traktive, moderne Sitzmo-
bel ersetzt, die alte Be-
leuchtung durch moderne
Lampen mit energiespa-
renden Leuchtmitteln er-
setzt, einen kommunalen
Ordnungsdienst fur die Si-
cherheit und Ordnung ein-
gerichtet, samtliche Trafo-
Késten, Laternenmasten
und Schilder im Altstadtbe-
reich von Aufklebern be-
freit, mit Millionensummen
die historischen Straf3en
der Alistadt saniert, eine Beratung fir
Hauseigentimer bei der Sanierung histori-
scher Gebdude eingerichtet und die alten
Mulleimer durch moderne, ansehnliche er-
setzt. Aber auch die Innenstadtunterneh-
mer tragen zur Attraktivitat der Innenstadt
bei, indem sie mehr und mehr Park- und
Buskosten rlckerstatten  (,Drei-Euro-
Schein®), diverse Familien- und Themen-
veranstaltungen organisieren oder Innen-
stadtgutscheine ausgeben. Sie sehen, es

Beliebt: Bezirk Mitte hat immer mehr Einwohner
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OB-Referent Dr. Christian Losel und IN-City-Vor-
stand Thomas Deiser sind gliicklich: Ab Mitte April
wird es am Rathausplatz und auf dem Viktualien-
markt ein kostenloses WLAN-Netz geben.

Foto: Betz

wurde bereits Enormes geleistet, aber wir
bleiben auchin der Zukunft weiterdran!

Die Stadt wertet ja nicht nur die Innen-
stadt auf, sondern ist auch in den ande-
ren Stadtteilen aktiv, baut und saniert
StraBen, legt schéne Dorfplatze an und
sorgt fiir ausreichend Spiel-, Sport- und
Erholungsflachen. Dennoch scheint die
Altstadt sowohl den Biirgern als auch
der Politik und der Stadtverwaltung be-
sonders am Herzen zu liegen. Warum ist
dasso?

Die Innenstadt, gerade unsere histori-
sche Altstadt, ist fir die Identifikation unse-
rer BUrgerinnen und Buirger mit ihrer Hei-
matstadt besonders wichtig. Die historische
Altstadt mit den teilweise feingegliederten
Hauserfassaden ist das gefihlte Herz der
Stadt. Als Kultur- und Freizeitzentrum und
zunehmend beliebter Wohnort fir Jung und
Alt erfahrt die Innenstadt seit Jahren eine
immer gréBere Beachtung. Es giltdaherden
Tourismus, den Einzelhandel sowie die
Wohn- und Aufenthaltsqualitat zu starken
und den Menschen damit eine attraktive Er-
lebnis- und Einkaufsmdglichkeit zu bieten.
Hier handeln Politik und Verwaltung ganzim
Sinne ihrer Blrgerinnen und Burger!



Pilotprojekt

Onlineportal hat sieben Tage in der Woche rund um die Uhr ,gedffnet”

Das Internet hat unser Leben verandert,
immer mehr alltdgliche Vorgange werden
wie selbstverstandlich in digitaler Form ab-
gewickelt:  Reisebuchungen, Bankge-
schafte oder Eink&ufe. Bequem von zu
Hause aus. Auch die Stadt Ingolstadt bietet
verschiedene Dienste Uber das Internet an.
Rund 100 Formulare stehen zum Download
bereit, etwa flir Bewohnerparkausweise,
zur Gewerbeanmeldung, zur Ummeldung
nach einem Umzug oder Antrage zur Hun-
desteuer. Diese Formulare werden am PC
ausgefullt, ausgedruckt, unterschrieben
und per Postans Rathaus geschickt.

Keine Unterschrift notig

Noch einfacher geht es allerdings mitdem
Burgerservice-Portal, das seit Juni 2011
angeboten wird. Der neue Personalausweis
ersetzt hier die Unterschrift auf dem For-
mular. Mit ihm kann sich der Online-Nutzer
einfach, eindeutig und sicher ausweisen.
Persénliche Daten, wie Name, Anschrift
und Geburtsdatum kénnen direkt vom Aus-
weis in Formulare Ubernommen werden.
Durch die rechtssichere Identifikation kann
der gesamte Antragsvorgang online aus-
gefuhrt und unmittelbar an die Stadtverwal-
tung Ubertragen werden. Dies ermdglicht
einen einfachen Ablauf und eine perma-
nente Verflugbarkeit der Verwaltungs-
dienstleistung, unabhéngig von Zeit und
Ort. Momentan sind etwa 27 500 Ingolstad-
ter im Besitz eines neuen Personalauswei-
ses, etwa 65 Prozent davon haben die ID-
Funktion freigeschaltet — ein Spitzenwert in
Deutschland!

,In Ingolstadt ist das virtuelle Rathaus
rundumdie Uhrerreichbar, schwarmt Franz

Das Biirgerservice-Portal der Stadt wurde mit
dem ,,eGovernment-Léwen®, einem Preis der
bayerischen Staatsregierung, ausgezeichnet.
Foto: Rasch/Finanzministerium

jutimich

Josef Pschierer, IT-Beauftragter der baye-
rischen Staatsregierung. Er zeigt sich Uber
die Vorreiterrolle begeistert: ,Ingolstadt ist
eine der ersten Stadte in Deutschland, die
ihren Burgern so ein Angebot macht.“ Im
vergangenen Herbst wurde das Blrgerser-
vice-Portal mit dem ,eGovernment-Léwen*
des Freistaates ausgezeichnet. Derzeit
bietet die Stadt 16 Verwaltungsvorgénge im
Blrgerservice-Portal an. Vor allem Dienste
aus dem Melde- und Verkehrswesen, etwa
die Anforderung einer Meldebestéatigung,
die Auswahl des Wunschkennzeichens
oder die Fahrzeugzulassung. Der Umfang
soll weiter ausgebaut werden, zusatzliche
Anwendungen sind geplant. Eine bundes-
weite Gesetzesreform soll eine Reihe wei-
terer Angebote mdglich machen, bei der

So funktioniert’s

Das benétigen Burger, die den Online-
service nutzen mdéchten:

Denneuen Personalausweis
Die freigeschaltete eID-Option (kann
auch nachtraglich aktiviert werden)

Die sechsstellige PIN
EinKartenlesegerat

(zertifizierter RFID-Leser)

Die offizielle Software: ,,AusweisAPP*
(kostenlos)

Einen Computer mit Internetzugang
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aktuell noch die persdnliche Unterschrift
vorgesehen ist. Klnftig sollen zum Beispiel
auch Fuhrungszeugnisse und Auskinfte
aus dem Gewerbezentralregister beantragt
werden konnen.

Schritt fiir Schritt

Der Einstieg ins Blrgerservice-Portal er-
folgt Gber einen Button auf der Startseite der
Stadt-Homepage (www.ingolstadt.de). Von
dort aus wird der Benutzer durch den An-
meldevorgang geleitet und kommt so auf
die jeweiligen Fachanwendungen. Schritt
far Schritt wird er durch die Vorgange ge-
fihrt und kann bei Bedarf eine leicht ver-
standliche Hilfefunktion in Anspruch neh-
men.

BURGER
SERVICE



Soziales

Die Biirgerstiftung hat in acht Jahren fast 600 000 Euro ausgeschiittet

Wer in die StraBenambulanz ,St. Fran-
ziskus“ kommt, ist meist mittel-, oft ob-
dachlos. Bei Bruder Martin finden die Be-
troffenen nicht nur viel Verstadndnis und
Platz, die eigene Lebenssituation flr ein
paar Momente zu vergessen, sondern auch
eine Notschlafstelle und eine Ambulanz.
Dass die StraBenambulanz kirzlich ei-
nen Medizinschrank anschaffen und ei-
ne dringend notwendige Kiche einbau-
en konnte, ist der Blrgerstiftung Ingol-
stadt zu verdanken. Im vergangenen Jahr
unterstitzte die Organisation die Stra-
Benambulanz mit 5000 Euro. Bruder Mar-
tin und sein Team waren aber nicht die ein-
zigen, die 2012 Geld von der Blrger-
stiftung bekamen. An neun soziale und kul-
turelle Vereine, Organisationen und Ein-
richtungen wurden insgesamt 38 500 Eu-
ro vergeben. Seit der Grindung hat die
Burgerstiftung bereits nahezu 600 000 Eu-
ro ausgeschuttet.

Bilirgerschaftliches Engagement

,In unserer Stadt gibt es viele, die ger-
ne etwas flr das Gemeinwohl tun mdch-
ten, aber aufgrund ihrer beruflichen Be-
lastung keine Zeit finden, sich in einem Eh-
renamt zu betatigen. In der Birgerstif-
tung kdnnen sich diese Personen uber
ihr Vermobgen einbringen und so bur-
gerschaftliches Engagement zeigen®, er-
klart der ehrenamtlich tatige Stiftungs-
vorstand Helmut Chase die |dee, die hin-
ter der Grindung stand. ,Finanzielle Un-
terstltzung ist eine gute Alternative, Pro-
jekte und Vorhaben mitzutragen, die der
Stadt und ihrer Gesellschaft nltzen.“ 24
gréBere und kleinere regionale Firmen so-
wie einige Privatpersonen haben im Mai

2004 diesen Leitgedanken aufgegriffen und
die Ingolstadter Birgerstiftung gegrin-
det. ,Wir waren von Anfang an eine der
groBten Burgerstiftungen in Deutschland
mit einem Startkapital von 1,65 Millio-
nen Euro“, so Chase.

Gerechte Verteilung der Ertrage

Wie die Ertrdge des Stiftungskapitals,
das durch die Grindungsstifter, Zustif-
ter und Spender eingebracht wurde, ver-
teilt werden, entscheidet der Stiftungs-
rat. Diesem gehort neben den Grin-
dungsstiftern auch Oberbirgermeister Dr.
Alfred Lehmann als Vorsitzender an. Den-
noch ist die Burgerstiftung eigenstandig
und hat nichts mit der Stadtverwaltung
zu tun. Bei der Verteilung der Zu-

Unterstiitzen Sie die
Burgerstiftung!

Die Burgerstiftung kann nicht nur durch
Zustiftungen (ab 5000 Euro) unterstitzt
werden, sondern auch durch Spenden
ohne Mindestbetrag. Das Geld wird un-

mittelbar fur die gemeinnitzigen Zwe-
cke der Burgerstiftung ausgegeben.
Bankverbindung: Sparkasse Ingolstadt,
BLZ: 721 500 00, Kontonummer: 8680.
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Neun Vereine und Gruppen erhielten
im vergangenen Jahr insgesamt 38 500
Euro von der Burgerstiftung.

Foto: Helmut Brauherr
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schusse wird darauf geachtet, dass Pro-
jekte von Vereinen und Gruppen aus den
unterschiedlichsten Bereichen bedacht
werden, darunter Bildung, Kunst, Kultur,
Naturschutz, Jugend- und Altenhilfe, Ge-
sundheitspflege, Wissenschaft und For-
schung. In der Regel liegt der Hochst-
betrag bei 5000 Euro, doch in Einzel-
fallen kann diese Summe auch aufge-
stockt werden. Im vergangenen Jahr war
dies beim Zoo Wasserstern der Fall. Dank
der Unterstltzung der Bargerstiftung gibt
es dort jetzt ein modernes Affenhaus.

AUSGEZAHLT

Begunstigte Vereine und Einrichtun-
genimJahr2012:

Ingenium Stiftung: 1500 Euro
Miteinander Fureinander: 2000 Euro
Verein Nefas: 3000 Euro
Condrobse.V.:3000 Euro

Evang. Aussiedlerarbeit: 4000 Euro
ELISAe.V.: 5000 Euro
StraBenambulanz: 5000 Euro

Pro Familia: 5000 Euro
ZooWasserstern: 10 000 Euro



700 000 Eigentumer eines Energieerzeugers

Als groBter kommunaler Stromerzeu-
ger versorgt die MVA viele tausend
Haushalte mit Energie.

Foto: MVA

Sie ist der gréBte kommunale Stromerzeu-
ger und versorgt viele tausend Haushalte
mit Energie: Die Mullverwertungsanlage
Ingolstadt produzierte allein im letzten Jahr
77 959 Megawattstunden (MWh) Strom
und 146 213 MWh Fernwarme. Damit kon-
nen etwa 17 000 Haushalte mit Strom ver-
sorgt werden und Uber 40 000 gut isolierte
Haushalte beheizt werden.

Wieineinem Teekessel

Die Energie stammt aus dem Mull der
Haushalte in Ingolstadt und der Region.
2012 verbrannte die Mullverwertungsanla-
ge 230 000 Tonnen Mull in drei Verbren-
nungso6fen. Durch die hohen Temperaturen
der Verbrennungsgase aus der Verbren-
nung des Mulls verdampft das Wasser im
Abhitzekessel, ahnlich wie in einem Tee-
kessel. Der Dampf mit einer Temperatur
von etwa 400 Grad Celsius und einem
Druck von 40 Bar wird mit einer Sammel-
schiene zu einer Turbine geleitet, die einen
Generator mit einer Nennleistung von 18
Megawatt antreibt. Auf diese Weise ge-
wahrleistet das Kraftwerk die Stromversor-
gungvon 17 000 Haushalten.

Hoher Wirkungsgrad durch Fernwarme

Die hohe Effizienz der Anlage beruht auf
dem Konzept der Kraft-Wéarme-Kopplung -
neben der Stromproduktion wird ein groBer
Anteil an Fernwarme erzeugt. Ein Teil des
Dampfes wird abgezweigt und erwarmt in
einem Warmetauscher das Wasser fur die
Fernwarme auf etwa 125 Grad Celsius. Das
heiBe Wasser wird in die von den Stadtwer-
ken Ingolstadt verlegten, gut isolierten Lei-
tungen zu den Verbrauchern geleitet. Die
Fernwarme versorgt hauptsachlich grof3e
Abnehmerwie die Audi AG, das Wonnemairr,
Freibad Ingolstadt, das Klinikum, Schulenin
der Innenstadt und viele weitere Abnehmer.
Die eingespeiste Fernwarmemenge ent-
spricht dem Warme-Energiebedarf von bis
zu 43 000 gut warmeisolierten Einfamilien-
hausern und tragt aufgrund der verminder-



Spannendes Innenleben: In bunten Farben erklért diese Co-
miczeichnung, wie in einer Millverwertungsanlage wie der
inIngolstadtaus Miill Energie erzeugt wird. Quelle: Martin GmbH
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fentlichen Recht
und sind letztlich
nichts anderes als
ein  Zusammen-
schluss von
700 000 Birgern®,
bringt es Simone
Vosswinkel,
Pressereferentin
der MVA, auf den
Punkt. ,Wir betei-
ligen uns in ver-
schiedenen stad-
tischen  Gesell-
schaften in viel-
faltiger Weise ak-
tiv an der okologi-
schen Energieer-
zeugung®,  sagt
Oberbirgermeis-
ter Dr. Alfred Leh-

ten Emissionen beim Endverbraucher zum
dkologischen Gleichgewicht in Ingolstadt
bei.

Die Mdllverwertungsanlage verwendet
einen Brennstoff, der sowieso vorhandenist
— namlich Mull, arbeitet mit einer extrem ef-
fizienten Rauchgasreinigung und erzeugt
viel Energie. Daraus ergeben sich nicht nur
enorme Okonomische, sondern auch vor
allem auch 6kologische Vorteile: Rund 16
Millionen Liter Heizdl und knapp 40 000
Tonnen Kohlendioxid (CO?2) nur aus der
Fernwarme kdnnen auf diese Weise einge-
spart werden — mit den entsprechenden
Vorteilen fir die Umwelt und eine bessere
Luft durch eine weit geringere Feinstaub-
belastung. Mit der ,Energie aus der Ferne*
kann aber nicht nur gewarmt, sondern auch
gekuhlt werden. Im Sommer kann die Ener-

Sicherer Strom:
Kaum Ausfalle in
Ingolstadt

Die Stadtwerke Ingolstadt betreiben viel
Aufwand, um eine mdglichst hohe Ver-
sorgungssicherheit zu garantieren. Das
macht sich bezahlt. So sind die In-
golstadter nur duf3erst selten von Strom-
ausféllen betroffen: Jeder Ingolstadter
Kunde ist im Durchschnitt nur 3,4 Mi-
nuten pro Jahr ohne elektrische Ener-
gie. Deutschlandweit liegt dieser Wert
bei 15,7 Minuten. Und besonders deut-
lich wird das hohe Niveau der Ver-
sorgungssicherheit im européischen

gie durch Absorptionskéltemaschinen bei-
spielsweise genutzt werden, um das Ein-
kaufszentrum Westpark zu klimatisieren.
Derzeit ist in Planung, dass zukinftig wei-
tere groBe Abnehmer wie das neue Kon-
gresszentrum und das neue Hotel auch mit
Fernwarme klimatisiert werden, was die Ef-
fizienz der Anlage weiter positiv beeinflus-
senwird.

700 000 Eigentiimer

Die Erlése aus der Energieproduktion der
MVA kommen den Blrgern zugute, da die-
se in die Gebuhrenkalkulation mit einflie-
Ben. Die Mullverwertungsanlage wird be-
trieben vom Zweckverband Mdullverwer-
tungsanlage Ingolstadt, einer &ffentlich-
rechtlichen Institution mit seinen Gebiets-
korperschaften. ,Wir unterliegen dem 0f-

mann. ,Die Pho-
tovoltaik, Biomasse, die energetische Sa-
nierung stadtischer Geb&ude oder eben die
Energie aus der MVA sind Beispiele dafir,
wie wir in diesem Bereich gemeinsam fir
Umwelt und Burgertatig sind.”

Die Erlése flieBen daher auch wieder an
die Blrger zurlick — auch aus einem weite-
ren Bereich: dem Recycling wertvoller
Rohstoffe. Denn durch moderne Technik
werden wertvolle Rohstoffe wie Kupfer, Ni-
ckel, Zinn und vor allem Aluminium Uber ein
Sortiersystem aus dem Mdill aussortiert,
verkauft und somit wieder dem Produkti-
onskreislauf zugefiihrt. So schlief3t sich in
der MVA ein Kreislauf, der 6kologisch grof3e
Vorteile bringt. Der beste Mullistder, dergar
nicht erst entsteht — der zweitbeste der, der
sinnvoll verwertet und in Energie umge-
wandelt wird.

Stromausfallzeiten

Durchschnittliche Zeiten je Kunde pro Jahr

Vergleich. Kun-

3.4 Minuten
in Ingolstadt

den in Iltalien
mussen durch-
schnittlich 51
Minuten im Jahr

15,7 Minuten
in Deutschland

ohne Strom

auskommen, 51 Minuten
franzdsische in Italien
Stromverbrau-

cher sogar 66

Minuten. 66 Minuten

in Frankreich



Klinikum Ingolstadt

Kampagne soll Giber Herzinfarkt aufklaren

Er ist die haufigste Todesursache in
Deutschland: der Herzinfarkt. Dabei lasst er
sich heute durch Kathetertechnik gut be-
handeln — wenn die Patienten rechtzeitig in
die Klinik kommen. Gerade das aber ist

Mit ganzem Herzen gegen den
Infarkt: Prof. Dr. Karlheinz Seidl.

Foto: Klinikum

nicht immer der Fall. Die Kampagne ,Jede
Minute z&hlt — Ingolstadt kdmpft gegen den
Herzinfarkt” unter Federfihrung von Prof.
Dr. Karlheinz Seidl, dem Direktor der Medi-
zinischen Kilinik IV im Klinikum Ingolstadt
und unter der Schirmherrschaft von Ober-
birgermeister Dr. Alfred Lehmann, soll sich
dasnunandern.

Jeden Tag erleiden 745 Menschen in
Deutschland einen Herzinfarkt, in einem
Jahr also fast zweieinhalb Mal die Ingol-
stadter BevOlkerung. Fir rund 60 000 von
ihnen kommt jede Hilfe zu spét. Dabei
kdnnte man oft wirksam helfen, wenn die
Betroffenen friiher in eine spezialisierte Kii-
nik wie das Klinikum kommen wiurden.
,Viele warten leider viel zu lange®, weil3
Prof. Dr. Karlheinz Seidl aus Erfahrung. Mit

der Aufklarungskampagne will er das so
weit wie moglich andern. Denn bei einem
Herzinfarkt gilt die Formel: ,Zeit ist (Herz-
)Muskel. Und Herzmuskel ist Leben(squa-
litdt).“ Je langer das Herzmuskelgewebe
durch den GeféaBverschluss nicht versorgt
wird und abstirbt, desto schwerer sind die
Folgen.

Nichtzogern!

,Wenn ein Herzinfarkt eintritt, zahlt jede
Minute®, betont Karlheinz Seidl. Die Chan-
cen flr eine Heilung sind dank der moder-
nen medizinischen Moglichkeiten gut. ,Lei-
der z6gern viele Betroffene und warten ab“,
bedauert Seidl. ,Legdich erstmal hinl Wenn
es morgen nicht besser ist, fahren wir ins
Krankenhaus®—Aussagen, die er gut kennt.
Sie sind haufig der Grund dafir, dass die
Patienten zu spat zur Behandlung kommen.
Deswegen setzt man in Deutschland vie-
lerorts auf Aufklarungskampagnen. Je
besser die Menschen informiert sind und
die Scheu davor verlieren, bei einem Ver-
dacht sofort zum Arzt zu gehen, desto bes-
ser kann man helfen. ,Lieber einmal zu oft
zum Arzt, als einmal zu spat“, sagt Seidl.
Gut organisierte Kampagnen kdénnten die
Zeit, bis die Betroffenen in die Klinik kom-
men, halbieren, wie Studien zeigen. ,Des-
wegen wollen wir auch in Ingolstadt eine
solche starten®, so der Herzspezialist. In-
formationsveranstaltungen, Presseartikel
und andere MalBBnahmen sollen dazu bei-
tragen, das Bewusstsein flr den Herzinfarkt
und Risikofaktoren wie Rauchen und Uber-
gewicht zu verbessern. OB Dr. Alfred Leh-
mann hat die Schirmherrschaft Ubernom-
men und mochte die Aktion intensiv beglei-
ten.

Brustschmerzals Signal

Ein deutliches Signal fur einen Herzin-
farkt sei vor allem starker Schmerz im
Brustkorb, der langer als finf Minuten an-
halte und oftin Arme, Schultern, Hals, Kiefer
oder den Oberbauch ausstrahle, so Seidl.
,Da sollte man nie zégern, sondern sofort
mit der 112 den Notruf wahlen®, betont er.
Bei Frauen kénnen auch Schmerzen im

Oberbauch, Ubelkeit, Atemnot oder Er-
schopfung auf einen Herzinfarkt hindeuten.
Starker Brustschmerz unter Belastung sei
bereitsim Vorfeld ein Warnzeichen, beidem
man einen Kardiologen aufsuchen solle.

Im Klinikum kénnen die Betroffenenin der
Brustschmerzambulanz rund um die Uhr
sofort untersucht und behandelt werden.
Verschlossene BlutgefaBBe werden mit ei-

Veranstaltung

,Bewusste Erndhrung mit Herz* — ge-
sund erndhren, abnehmen und Herz-
Kreislauferkrankungen  vorbeugen:
10. und 24. April, 18 bis 20 Uhr im
Café-Restaurant ,Level 21 im Arzte-
Haus am Klinikum.

nem Herzkatheter-Eingriff wieder er6ffnet
und kénnen durch einen Stent dauerhaft of-
fen gehalten werden. ,Bei uns wird kein Pa-
tient geschimpft, wenn er einmal unnétig
kommt“, betont Seidl. Fir die aufwéandige
Kampagne sucht er nun Kooperationspart-
ner und Sponsoren, um in den nachsten
Monaten viele Aktionen stemmen zu kon-
nen. Im April und Mai etwa informieren er
und Kichenchef Walter Ziegimeier Uber
Vorbeugung durch gesunde Ernahrung.
Durch die Kampagne konne man viele
Menschen vor oft schweren dauerhaften
Folgen bewahren oder sogar Leben retten.
Daflir lohne es sich immer, sich einzuset-
zen.
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