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Veproni né ményré té sigurt dhe me pérgjegjési!

I Ne duhet té veprojmé té disiplinuar dhe sé bashku.
Kjo ndihmon né mbrojtjen e shéndetit tuaj dhe né ngadalésimin
e pérhapjes sé métejshme té virusit.

il Besoni vetém ato burime informative, t€ cilat jané té sigurta dhe
té besueshme.

B Kushtojini vémendje edhe informacioneve aktuale nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé (OBSh/WHO).
OBSh/WHO ofron informacione té sigurta dhe aktuale né gjuhé té
ndryshme.

I Né Gjermani ju merrni informata aktuale dhe té besueshme nga
Instituti Robert Koch (RKI), Qendra Federale pér Edukim Shéndetésor
(Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung, BZgA) ose Ministria
e Shéndetésisé (Bundesministerium fur Gesundheit, BMG).

B Ju lutemi, [é té mbrojmé sé bashku shéndetin e personelit mjekésor
dhe kujdestar pérmes sjelljes sé vémendshme.
Ata jané heroinat dhe heronjté, gé rrezikojné shéndetin e tyre pér
té na mbrojtur ne nga sémundja ose pér té na shéruar.

I Ne kérkojmé nga té sémurét ose té prekurit nga COVID-19,
gé té ndjekin urdhrat e personelit mjekésor dhe kujdestar.

B Ju lutemi sigurohuni me patjetér, gé té ndiqni udhézimet, kérkesat
dhe shénimet mé aktuale nga autoritetet pérgjegjése!

Paci shéndet!
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Si mund té mbrohem mé sé miri?

Distanca + higjiena + maské e pérditshme: Masat kryesore mbrojtése té cekura mé poshté jané té
thjeshta dhe shumé efektive! Rregullat higjienike mbrojtése gjaté kollitjes e teshtitjes, larja e duarve si
dhe mbajtja e distancés duhet té béhet zakon. Sgaroni familjen, migté dhe té aférmit tuaj né lidhje me
kéto masa mbrojtése.

Rregullat mbrojtése higjienike gjaté kollitjes dhe teshtitjes

I Kur kolliteni ose teshtini, mbani té paktén njé distancé prej 1.5 metrash nga njerézit e tjeré dhe
largohuni nga ata.

I Kolliteni ose teshtini né njé shami. Pérdoreni até vetém njé heré. Hidheni até né njé kosh plehrash
me kapak.

I Nése nuk keni asnjé shami né dispozicion, gjaté kollitjes dhe teshtitjes mbajeni krahun (jo dorén!)
pérpara gojés dhe hundés.

I Nése keni pasur mysafiré, hapni dritaren dhe ajrosni shtépiné pér 10 minuta me dritare plotésisht
té hapur.

Pastrimi i duarve

0 Lani duart térésisht dhe shpesh me sapun, pérfshiré hapésirat midis gishtérinjve dhe majat
e gishtave. Mé sé miri pér gjysmé minute duke pérdorur sapun té léngshém, nése éshté né
dispozicion. Shpérlani duart nén ujé té rrjedhshém.

I Thani duart me kujdes, pérfshiré pjesén né mes té gishtérinjve. Né shtépi, secili duhet té pérdoré
peshgirin e vet. Né tualetet publike pérdorni mundésisht peshqirét pér njé pérdorim. Nése nuk jané
né dispozicion, rekomandohet té pérdorni shaminé tuaj personale pér kété. Né tualetet publike
mbylleni rubinetin me njé peshgir njépérdorimésh ose me shaminé tuaj personale ose me bérryl.

Mbajtja e distancés dhe e maskave té pérditshme

I Shmangni kontaktet e ngushta, si¢ jané shtréngimi i duarve, pérgafimet dhe kontakte té tjera intime.
Késhtu ju nuk tregoheni té pasjellshém, ju thjesht mbroni veten dhe té tjerét.

I Nése jeni e/i sémuré, géndroni né shtépi pér t'u shéruar dhe pér té parandaluar shpérndarjen e
métejshme té patogjenéve.

I Edhe personat, gé jané té infektuar por nuk tregojné simptoma té sémundjes, mund té infektojné té
tjerét. Mbani njé distancé prej sé paku 1.5 metrash pér té shmangur njé transmetim té drejtpérdrejté
té patogjenéve.

I Né radhé té paré, personat e sémuré duhet té géndrojné larg personave mé té rrezikuar, sic jané
personat e moshuar si dhe ata me sémundje t&é méparshme.

I Ju lutemi informoni veten pér kufizimet aktuale té kontaktit né shtetin tuaj federal pérkatés
(Bundesland).

I Rekomandohet urgjentisht té vishni maska té pérditshme (p.sh. maska pélhure) né vendet, ku mund
té jeté e véshtiré té mbani gjithmoné distancén minimale prej 1.5 metrash nga té tjerét. Prandaj
shumica e shteteve federale ka nxjerré rregullore pér veshjen e njé maske té pérditshme, kur béni
pazar dhe né transportin publik. Ju lutemi kontrolloni rregulloret né fugi né vendndodhjen tuaj.

Il Pas njé pérdorimi té vetém, maskat e pérditshme duhet té lahen né ményré ideale né 95 °C, por té
paktén né 60°C dhe pastaj té thahen plotésisht. Njé alternativé éshté zierja pér 10 minuta né njé

tenxhere me ujé.



Fakte té réndésishme né lidhje
me koronavirusin e ri

Koronavirusi i ri éshté pérhapur né té gjithé botén.

Emri i tij zyrtar éshté ,SARS-CoV-2". Sémundja e
frymémarrjes, qé ai shkakton, quhet ,COVID-19".

Virusi mund té transmetohet pérmes piklave, por edhe
pérmes aerosoléve. Aerosolét jané bérthama mé té vogla
pikézimi, gé mund té léshohen vecanérisht kur flisni

ose kéndoni me zé té larté. Ata mund té géndrojné né
ajér pér njé periudhé mé té gjaté dhe té transmetojné
viruse. Prandaj dhomat, né té cilat ndodhen disa persona,
duhet té ajrosen rregullisht. Infeksionet pérmes prekjeve
gjithashtu luajné rol. Viruset mund té transmetohen

né ményré indirekte pérmes duarve nga sipérfaget e
kontaminuara né mukozén e gojés ose té hundés ose né
konjunktivén e syrit.

Virusi shkakton infeksion té frymémarrjes. Pérveg rasteve
pa simptoma té dukshme dhe rasteve té lehta mund

té shfagen ethet, kolla, véshtirésité né frymémarrje ose
qulcitja si dhe dhembja e muskujve dhe e kokés. Né raste
té rénda, mund té vijé deri te ndezja e mushkérive.

Njerézit e moshuar dhe té sémurit kronik jané vecanérisht
té rrezikuar. Tek fémijét, simptomat e sémundjes jané
zakonisht mé té lehta.

Aktualisht supozohet, se ndérmijet njé infeksioni dhe
shfagjes sé simptomave té sémundjes mund té kalojné
deri né 14 dité.

Vetém njé test laboratorik mund té konfirmojé, nése njé
person éshté i infektuar me koronavirusin e porsazbuluar.

Cfaré rreziqgesh infektimi ekzistojné
gjaté shtatzénisé ose lindjes?

Rreziku i infektimit tek foshnjat gjaté shtatzénisé ose lindjes
éshté jashtézakonisht i vogél. Sado, nése néna éshté e
infektuar, koronavirusi mund té transmetohet tek fémija i
sapolindur. Nuk ka prova, gé njé infektim me koronavirusin
ose sémurja e nénés me COVID-19 té démtojé fémijén e
palindur afatgjaté ose té shkaktojé aborte.

A ekziston vaksina?

Akoma nuk ekziston njé vaksiné kundér koronavirusit
té ri. Po punohet me intensitet té larté pér té sjellé né
dispozicion njé vaksiné.

A ndihmojné vaksinimet e tjera?

Vaksinimet e tjera kundér sémundjeve té frymémarrjes
nuk mbrojné nga koronavirusi. Mirépo ato mund té
parandalojné infeksione té tjera té frymémarrjes. Pér
shembull gripin ose ndezjen e mushkérinjve té shkaktuar
nga pneumokokét. Vaksinat e tjera pra mund té
ndihmojné né parandalimin e infeksioneve té dyfishta.

A mund té infektohem
nga mallrat e importuara?

Nuk dihet ndonjé rrezik nga mallrat, gjérat e dérguara
pérmes postés ose bagazhet. Ndérsa objektet né aférsi té
njerézve té sémuré duhet té mbahen pastér.

A jam e/i sémuré me koronavirusin
e porsazbuluar?

Nése po véreni se jeni duke pasur simptoma, ose nése keni
pasur kontakt me njé person, i cili éshté konfirmuar té keté
koronavirusin e porsazbuluar:

I Telefononi me mjeken apo mjekun tuaj né rast se
shfagni simptoma. Nése ajo apo ai nuk éshté né
dispozicion, kontaktoni shérbimin e gatishmérisé
mjekésore né 116 117.

Né raste urgjente, telefononi né 112.

I Nése keni pasur kontakt me njé person té infektuar,
por ju nuk keni simptoma, informoni Entin pérgjegjés
lokal té Shéndetésisé (Gesundheitsamt)*.

I Tregoni mjekes apo mjekut tuaj, nése p.sh. keni
sémundje té tjera si presioni i larté i gjakut, diabeti,
sémundjet kardiovaskulare, sémundjet kronike té
rrugéve té frymémarrjes ose sémundjet dhe terapité,
qé dobésojné sistemin imunitar.

I Informohuni, se ku té drejtoheni dhe cilat masa
paraprake duhet té merrni, né ményré gé té€ mos
infektoni té tjerét.

I Ju lutemi té mos shkoni né ordinancén e mjekut pa
béré njé termin paraprakisht. Né kété ményré ju
mbroni veten tuaj dhe té tjerét!

I Shmangni kontakte té panevojshme me personat e
tjeré dhe géndroni sipas mundésive né shtépi.
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* Entin tuaj lokal té Shéndetésisé e gjeni né
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Nése tregoni simptoma, kontaktoni mjeken

apo mjekun tuaj. Nése mjeku nuk éshté

i disponueshém, drejtohuni shérbimit té
gatishmérisé mjekésore. Shérbimi mjekésor éshté
i arritshém né téré Gjermaniné edhe gjaté natés,
gjaté fundjavéve dhe festave né numrin e telefonit

116 117.




A duhet njé pajisje mbrojtése
pér gojén dhe hundén (maské)?

Ka situata, kur distanca sociale prej 1.5 metrash nuk mund
té realizohet. Né kéto raste, vendosja preventive e njé
pajisjeje mbrojtése jo-mjekésore pér gojén dhe hundén,
té ashtuquajturat maskat e pérditshme (edhe maska

prej pélhure), mund té ndihmojé né uljen e pérhapjes sé
SARS-CoV-2.

Qeveria ka nxjerré rregullore pér veshjen e njé maske té
pérditshme, kur béni pazar dhe né transportin publik. Né
rajon mund té keté adaptime dhe ndryshime. Ju lutemi
kontrolloni rregulloret pérkatése né fugi né vendndodhjen
tuaj.

E réndésishme: Maska duhet t'i pérshtatet miré fytyrés
dhe té zévendésohet, kur té jeté lagur. Kjo, sepse maskat e
lagura nuk jané pengesé pér viruset.

Pas njé pérdorimi té vetém, maskat e pérditshme duhet
té lahen né ményré ideale né 95 °C, por té paktén né 60°C
dhe pastaj té thahen plotésisht. Njé alternativé éshté zierja
pér 10 minuta né njé tenxhere me ujé.

Né c¢do rast vlen, edhe nése vishni njé maské té
pérditshme: Mbani mundésisht distancén minimale prej
1.5 metrash nga té tjerét, sigurohuni gé t'i mbani duart
tuaja té pastra dhe kolliteni dhe teshtini né ményrén e
duhur.

A éshté i nevojshém pérdorimi
i mjeteve dezinfektuese?

Larja e rregullt dhe e ploté e duarve mjafton normalisht.
Nése larja e duarve nuk éshté e mundur, atéheré
dezinfektimi i duarve mund té jeté i dobishém.

Cfaré duhet t'i kushtoj vémendje
né akomodim té pérbashkét?

A po véreni simptomat e sémundjes tek vetja apo keni
pasur kontakte me njé person, tek i cili éshté diagnostikuar
koronavirusi i porsazbuluar? Nése jetoni né njé gendér
pritjeje ose né njé banesé té pérbashkét, informoni
drejtoriné ose ekipin kujdestar té objektit. Gjithashtu e
informoni pér shembull shkollén tuaj, kursin e gjuhés,
vendtrajnimin ose vendin e punés.

Kur jané té nevojshme
masat karantine?

Nése jeni diagnostikuar me infeksionin e koronavirusit.
Nése keni pasur kontakt té ngushté me njé person té
infektuar. Nése autoritetet kompetente urdhérojné
karantinén.

Cfaré duhet té béni, kur té hyni né Gjermani,
e gjeni kétu:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-merkblatt-fuer-reisende

Sa zgjat njé karantiné?

Kohézgjatja e karantinés pércaktohet nga Enti pérgjegjés
i Shéndetésisé. Me njé zhvillim té lehté té sémundjes,
karantina aktualisht zgjat kryesisht dy javé. Ju duhet té
géndroni né shtépi gjaté késaj kohe. Kjo vlen edhe pér
njerézit, gé kané pasur kontakt té ngushté me personin e
Sémuré.

Dy javé gjithashtu korrespondon me kohén nga infeksioni
i mundshém me koronavirusin e ri SARS-CoV-2 deri né
shfagjen e simptomave ose deri tek déshmia e pranisé sé
virusit pérmes njé prove né fyt.

Nése urdhérohet karantina, mésoni nga Enti pérgjegjés
i Shéndetésisé, sesi té veproni né rastin e shfagjeve

té simptomave. Pér shembull, nése ju duhet té matni
temperaturén e trupit ose kur pérfundon karantina.

Cfaré duhet t'i kushtoj vémendje
né karantiné shtépie?

I Shmangni kontaktin e ngushté me bashkébanorét
respektivisht bashkébanoret.

I Kérkoni ndihmé nga anétarét e familjes, té njohurit ose
miqté pér blerjet, té cilat mé pas duhet té vendosen para
derés suaj.

0 Sigurohuni, gé té ajrosni apartamentin ose shtépiné
tuaj rregullisht.

I Enét, mjetet e tjera té kuzhinés dhe artikujt higjieniké
nuk duhet té pérdoren bashkérisht me anétarét e tjeré té
familjes ose me bashkébanorét e tjeré. Veglat dhe enét
duhet té lahen rregullisht dhe térésisht. Kjo vlen edhe pér
veshmbathjet.

I Kontaktoni mjekun tuaj t& familjes ose ordinancén
specialistike, nése keni nevojé urgjente pér mjekim ose
trajtim mjekésor.

I Informoni mjeken ose mjekun tuaj, nése keni kollé, rrufé,
gulgim ose ethe.

I Kontaktoni shérbimet lokale, gé ofrojné ndihmé sociale,
nése ju duhet ndihmé pér t'u kujdesur pér fémijét tuaj.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html

Njé situaté e jashtézakonshme
pér té gjithé familjen

Kriza té tilla si pandemia e koronés shkaktojné tek shumé
njeréz friké ekzistenciale pér shéndetin e vet, pér familjen
dhe siguriné e punés.

Konfliktet dhe mosmarréveshjet né familje midis prindérve
dhe fémijéve, por edhe né partneritet, mund té ndodhin
mé shpesh ose té intensifikohen.

Ja sesi mund t'i kundérviheni:

Il Konsideroni problemet né kohé dhe kérkoni sé bashku
zgjidhjet.

I Nése éshté e nevojshme, té bisedoni me diké tjetér né
telefon, sesi po ndiheni.

0 Shkoni rregullisht vetém né ajér té pastér, shkoni pér
shétitje ose ngisni njé bicikleté.

0 Diskutoni rregullisht né familje, sekush ka ¢faré déshirash
dhe nevojash. Merrni edhe fémijét tuaj seriozisht.

I Ményra mé e miré pér té kaluar kété kohé éshté té jemi
té durueshém me veten dhe té tjerét dhe té kuptojmé,
se gjendja e jashtézakonshme éshté shumé e véshtiré
pér té gjithé.

Né té njéjtén kohé éshté e réndésishme, t& mos humbni
piképamjen pér gjérat pozitive dhe ta shfrytézoni kohén e
pérbashkét me fémijét tuaj.

Ju mund té mbéshtesni fémijét tuaj

I duke vendosur njé plan ditor aktivitetesh me orare té
caktuara pér té mésuar, luajtur, ngréné dhe fjetur. Mund
té ndihmojé, nése shkruani njé plan pér té gjithé javén
dhe e e afishoni, me géllim gé té gjithé ta shohin.

0 duke u shpjeguar fémijéve tuaj né njé gjuhé té
pérshtatshme pér moshén e tyre, pse pér shembull ata
nuk mund té shohin gjyshérit ose miqté e tyre gjaté
ndalimit té kontaktit.

I duke biseduar me fémijét tuaj pér frikén dhe ndjenjat e
tyre. Dégjoni me durim, edhe nése fémijét tuaj pérsérisin
veten.

I duke u siguruar, gé fémijét tuaj té marrin vetém
informacion té kufizuar pér ato, gé raportohen né media,
respektivisht té pérdorin oferta, gé jané té pérshtatshme
pér moshén e tyre.

B duke u siguruar, gé fémijét tuaj t& mund té aktivizohen (" )
neé ajér & paster. Me aplikacionin e paralajmé&rimit pér
koronén mund té informoheni né
ményré anonime dhe té shpejté, nése
keni gené prané njé personi té infektuar.
Aplikacioni mund té shkarkohet falas né

App Store dhe né GooglePlay.

I Mundohuni t'i kushtoni vémendje asaj, gé fémijét tuaj po
béjné miré dhe t'i lavdéroni pér té.



https://apps.apple.com/de/app/corona-warn-app/id1512595757
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.rki.coronawarnapp

Ku mund té gjej
mé shumé informata?

Enti i Shéndetésisé né vendbanimin tuaj
(Gesundheitsamt)

ofron informata dhe mbéshtetje. Numrin e
telefonit té Entit tuaj té Shéndetésisé e gjeni né:
www.rkide/mein-gesundheitsamt

Ministria Federale e Shéndetésisé (BMG)

ofron informacion gendror né lidhje me
koronavirusin e porsazbuluar né fagen e internetit:
WWw.zusammengegencorona.de

Telefoni pér gytetarét: 030 346 465 100

Shérbim késhillimi pér té shurdhrit dhe té
démtuarit né dégjim:

Numri i faksit: 030 340 60 66-07
info.deaf@bmg.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Telefonim né gjuhén e shenjave (telefonata
me video): www.gebaerdentelefon.de/bmg

Instituti Robert Koch (RKI)

jep informacion né lidhje me koronavirusin e
porsazbuluar né fagen e tij té internetit:
www.rki.de/DE/Home/homepage node.htm!

Qendra Federale pér Edukim Shéndetésor (BZgA)
ka pérpiluar pérgjigje né pyetje té shpeshta

né lidhje me koronavirusin e porsazbuluar né:
www.infektionsschutz.de

E Ngarkuara e Qeverisé Federale pér Migracionin,
Refugjatét dhe Integrimin

ofron informacione né deri né 22 gjuhé:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Ministria Federale e Punéve té Jashtme

informon mbi siguriné e udhétaréve né rajone

té prekura:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Oda Federale e Mjekéve té Regjistruar né
Sigurimet Shéndetésore (KBV)

prezanton oferta té gjithanshme pér pacienté/paciente:

www.116117.de/de/coronavirus.php

Organizata Botérore e Shéndetit (OBSh/WHO)
informon mbi situatén globale:
www.who.int

Impressum (Legal notice)

Herausgeber (Published by)

Ethno-Medizinisches Zentrum Deutschland (EMZ e.V.)
Ethno-Medical Center Germany Inc. (EMZ e.V)

30175 Hannover, Germany

E-Mail:

ethno@salman.info

info@ethnomed.com

miray@mimi.eu

www.covid-information.org
corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info

www.mimi-gegen-gewalt.de

www.globalshapersmunich.org
www.mimi.bayern

Die COVID Alliance International

wurde durch das Ethno-Medizinische Zentrum Deutschland (EMZ eV)
gegrindet. Wir bieten aktuelle, zuverldssige und genaue Informationen
Uber Gesundheit, Hygiene, Sicherheit und Aufkldrung zur Coronavirus
Pandemie an.

Unser Ziel ist es, Einheimische, Reisende, Migranten, Flichtlinge und
Personen ohne Papiere mit Informationen in mehr als 40 Sprachen

zu unterstitzen. Alle Informationen werden von Expert*innen aus
Universitaten, Gesundheitsamtern und staatlichen Behorden gepruft.
The COVID Alliance International

was founded by the Ethno-Medical Center Germany (EMZ eV.). We pro-
vide current, reliable and accurate information about health, hygiene,
safety and education about the coronavirus pandemic.

Our goal is to support locals, travelers, migrants, refugees and
undocumented people with information in more than 40 languages.
Allinformation is checked by experts from universities, health
authorities and state authorities.

Stand (Current at): 1.10.2020

Design: eindruck.net

Bild (Photo): istock/AltoClassic

Quellen (Sources): BMG, RKI, BZgA, WHO, ECDC

URL-Verweise: Flir Inhalte externer Seiten, auf die hier verwiesen wird,
ist der jeweilige Anbieter verantwortlich.

URL: The content of any external pages for which links are provided
here is the responsibility of the respective provider.

© Copyright Ethno-Medical Center Germany Inc. All rights reserved.

Kujdes

distancé + higjiené
+ maskeé



https://tools.rki.de/plztool/
https://www.zusammengegencorona.de/
mailto:info.deaf@bmg.bund.de
mailto:info.gehoerlos@bmg.bund.de
https://www.gebaerdentelefon.de/bmg/
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.infektionsschutz.de/
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.116117.de/de/coronavirus.php
https://www.who.int/
mailto:ethno@salman.info
mailto:info@ethnomed.com
mailto:miray@mimi.eu
https://corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info/
https://corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info/
https://www.mimi-gegen-gewalt.de/
https://globalshapersmunich.org/
https://www.mimi.bayern/
https://eindruck.net/

	Koronavirusi SARS-CoV-2
	Veproni në mënyrë të sigurt dhe me përgjegjësi!  
	Si mund të mbrohem më së miri? 
	Fakte të rëndësishme në lidhje  me koronavirusin e ri
	Një situatë e jashtëzakonshme  për të gjithë familjen
	Ku mund të gjej  më shumë informata?
	Impressum (Legal notice) 

